VOUS NE POUVEZ PAS ETRE PRESENT(S) A CES
ACTIONS ET VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?

CONTACTEZ- NOUS'!

_ LEMOIS EN ROSE : SENSIBILISER,
DEPISTER, ACCOMPAGNER ET BOUGER

DU 19 SEPTEMBRE AU 25 OCTOBRE 2025

TERRITOIRE DU PAYS LURON

A VENIR : NOVEMBRE 2025 - SITE DE LURE

CROIX-ROUGE

FRANCAISE
DURANT LE MOIS D'OCTOBRE,
ET TOUTE L'/ANNEE,
POUR LA LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN
CHAQUE ACTION COMPTE !

o OSEZLES MONTREZ,

Contactez la CPTS du Pays Luron %@ R IIDY, Oéé @/ /
0363881068

contact@cpts-du-pays-luron.com _
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VENDREDI 19 SEPTEMBRE

La santé des femmes - De 13h30 a 17h a IESAT de Villersexel un aprés-midi dédié a la
prévention avec des ateliers sur la contraception, la vaccination, des consultations
individuelles et encourager le dépistage.

Organisé parla CPTS Pays Luron

SAMEDI 11 OCTOBRE

Octobre Rose - En partenariat avec le club des « Randonneurs des Mille Etangs », [Asalée
et la Maison de Santé de Melisey. Journée de sensibilisation de 13h30 a 17h a la salle des
fétes : stands dinformation sur le dépistage et l'autopalpation, animés par une sage-
femme et une infirmiére Asalée.

Marche Rose au départ de la mairie a 14h (8 km)

SAMEDI 11 OCTOBRE

Village Rose - Au square du Général de Gaulle, des 13h inscriptions, 13h30 discours, puis
échauffement collectif a 13h45 avant course et marche. Stands de prévention et
d'information (CPTS, CPAM, Ligue, Maison Sport-Santé), sensibilisation au dépistage,
atelier d'autopalpation, espace «Mon Espace Santé», stand tatoueuse, ventes solidaires et
stand crépes. Cinéma-débat a lEspace Mélies a17h avec le Dr Jung.

Renseignements : Office du tourisme

DIMANCHE 12 OCTOBRE

Les foulées roses - Départ a 9h45 du camping des Ballastieres pour une course sans
classement(2 € sur place). A 10h, marche de 2 km(2 € sur place). Animations festives avec
echauffement par le club de step local et concert

MERCREDI 15 OCTOBRE

Apres-midi de prévention - de 13h a 17h a la Maison France Services. Sensibilisation,
dépistage, apprentissage de lautopalpation avec médecin et sage-femme. Présentation
de Mon Espace Santé. Randonnée rose.

Renseignements : 03.63.88.10.68 - organisé par la CPTS Pays Luron

JEUDI 16 OCTOBRE

Café échange - Un temps convivial organisé au centre social de Lure de 14h a 16h pour
aborder la santé de la femme sous toutes ses dimensions : prévention, dépistage, bien-
étre... Un moment déchange libre avec des professionnels de santé, dans le cadre
dOctobre Rose.

SAMEDI 18 OCTOBRE

Octobre Rose - Aprés-midi convivial avec randonnée rose, animations bien-étre
(sophrologue, esthéticienne), Médicobus, stands dinformation sur le dépistage et
[autopalpation animés par une sage femme et la CPTS, exposition de voitures anciennes,
jeux pour enfants et démonstrations des pompiers. En partenariat avec fassociation «les
Greutales» et la Ligue contre le cancer.

Renseignements : 06.43.01.69.15 ou 03.84.20.18.21

SAMEDI 25 OCTOBRE

Octobre Rose - de 9h a 12h au gymnase intercommunal, sensibilisation a la prévention du
cancer du sein et a la promotion de I'activité physique : 2 circuits de marche accessibles
a tous, stand de prévention Médicobus autour du dépistage et atelier d'autopalpation
animeés par une sage femme et la CPTS Pays Luron.

Organisée par Gym Volontaire, Judo Club et le Comité des Fétes de Villersexel

NOVEMBRE 2025

Semaine de prévention - Autour de la contraception, de la vaccination, de lautopalpation,
sensibilisation au dépistage animés par une sage femme et la CPTS Pays Luron avec la
présence du Médicobus



